GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

ta Dipu de los Pusblos

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Piblica

Obra Social

@ Fundacién "la Caixa”

% GENERALITAT
\\\ VALENCIANA

Vicepresidéncia i Consellerie
d'lgualtat | Politiques Inclusives

I
PROMOCION DE e
AUTONOMILA
PERSONAL AFA
CASTALLAY ONIL

¥
]

( PERSCUTZARITAT
L ALTRES FINS D'INTERES SOCIAL

Y OTRAS DEMENCIAS

“Olvidaré este hoy, pero eso no
CONTACTO 4
UNIDAD DE RESPIRO CASTALLA

C/ Jorge Juan 26-28 ( Castalla)

significa que este hoy no importe’

Un médico sabio dijo :” la mejor
medicina es ANMOR'Y CUIDADOS

“ alguien le pregunto ; y st no funciona ?

“Siempre Alice” de Lisa Génova
Telf. 965560678 — whatssap 633783843

, el sonrio y le contesto ““ Awumenta la TALLERES PSICOESTIMULATIVOS
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Acerca de nosotros

Espacio terapéutico de atencién diurna,
especializado en la atencién socio- asistencial,
que ofrece talleres de estimulacién cognitiva y
rehabilitacién a personas afectadas por el
Alzheimer y/u otras demencias, retrasando el
avance de la enfermedad. Paralelamente sirve
de descanso para el familiar cuidador,

- ayudandole a liberar tensién y carga, y

. ofreciéndole soporte psicolégico, informacién
y formacién sobre las enfermedades

neurodegenerativas , sus consecuencias y

. herramientas de afrontamiento. Ademas se

garantiza la atencién de las necesidades basicas
de los usuarios, higiene, alimentacién,
medicacién, hidratacién , al mismo tiempo que
se trabajan habilidades sociales, lddicas y
AVDs., todo ello en un ambiente acogedor y
familiar , velando por la dignidad y voluntad de

TARIEAS

-Unidad de dia , de lunes a viernes de 10 a 19
horas : 450€/ mes ( incluye almuergo, comida y

merienda ) En centro de Castalla

-mananas : de lunes a viernes de 9:30 a 13:30
horas : 250€/ mes ( incluye almuero)- en

Centro de Onil

-Tardes : de lunes a viernes de 15 a 19 horas :

250€/ mes ( incluye merienda ) no disponible por

restricciones COI71ID

Servicios complementario :

-Servicio de transporte ( gratuito por N.1.
Ayuntamiento de Castalla y N.I.

Ayuntamiento de Onil)

-Servicio de podologia : 11€
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OBJETIVOS o |

-Estimular, mantener o potenciar las capacidades
preservadas del usuario.

-Evitar la desconexién con su entorno y fortalecer
las relaciones sociales .

-Dar seguridad e incrementar la autonomia del
usuario en las actividades de la vida diaria

-Estimular la propia identidad y autoestima

-Minimizar el estrés y evitar reacciones psicologicas
anomalas

-Retrasar o enlentecer la evolucion de la
enfermedad, mejorando el rendimiento cognitivo y
funcional .

-Mejorar la calidad de vida de la persona enferma y
sus familiares cuidadores .

ACTIVIDADES

“ESTIMULACION COGNITIVA

-ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA

"GERONTOGIMNASIA
_ARTETERAPIA
“MUSICOTERAPIA
“PSICOMOTRICIDAD
"METODO MONTESARI
"COCINA Y JARDINERIA




